


Пояснительная записка

«Мир, окружающий ребёнка – это, прежде всего мир природы, с безграничным богатством 
явлений, с неисчерпаемой красотой. Здесь, в природе, вечный источник детского разума»

В. Сухомлинский.

Дошкольное детство – начальный этап формирования личности человека, его ценностей 
ориентации в окружающем мире. В этот период закладывается позитивное отношение к природе, к 
«рукотворному миру», к себе и к окружающим людям. Основным содержанием экологического 
воспитания является формирования у ребенка осознано–правильного отношения к природным явлениям 
и объектам, которые окружают его и с которыми он знакомится в дошкольном детстве.

Природа – неиссякаемый источник духовного обогащения детей. Дети постоянно в той или иной 
форме соприкасаются с природой. Их привлекают зеленые луга и леса, яркие цветы, бабочки, жуки, 
птицы, падающие хлопья снега, ручейки и лужицы. Бесконечно разнообразный и красочный мир природы 
пробуждает у детей естественный интерес, любознательность, затрагивает их чувства, возбуждает 
фантазию и влияет на формирование их ценностных ориентиров. Ребенок, полюбивший природу, не 
будет бездумно рвать цветы, разорять гнезда, обижать животных.

Мир природы многообразен и прекрасен, ребёнок это видит, у него появляется необходимость 
правильно, грамотно спросить, назвать, рассказать, обобщить. Общение ребёнка с природой оказывает 
огромное влияние на его речевое развитие, что очень важно для ребят посещающих наше дошкольное 
учреждение.

Полученные в детстве впечатления от родной природы, очень яркие, запоминающиеся на всю 
жизнь и часто влияют на отношение человека к природе.

В познавательном развитии 4-5 летних детей характерна высокая мыслительная активность. 
Четырёх - летние «почемучки» интересуются причинно-следственными связями в разных сферах жизни 
(изменения в живой и неживой природе, происхождение человека), профессиональной деятельностью 
взрослых и др., то есть начинает формироваться представление о различных сторонах окружающего 
мира. К 5-ти годам более развитым становится восприятие. Возрастает объем памяти. Дети запоминают 
до 7-8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять 
задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. 
Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать простые 
схематизированные изображения для решения несложных задач.

1. Новизна данной программы заключается в том, что она охватывает разные аспекты 
экологического образования дошкольников. Программой предусмотрено не только экологическое 
просвещение детей дошкольного возраста, но и мотивацию развития умений у детей оказывать 
посильную помощь нашей природе. 

2. Актуальность данной программы заключается в том, что экологическое воспитание и 
образование детей - чрезвычайно важная проблема настоящего времени: только экологическое 
мировоззрение и экологическая культура ныне живущих людей могут вывести планету и человечество из 
того состояния, в котором оно находится сейчас.

3. Программно - методическое обеспечение.
Основой к структуре разработки рабочей программы экологического кружка «В гостях у 

природы» являются Федеральные государственные требования к структуре основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» и парциальная 
программа С.Н. Николаевой «Юный эколог».

4. Цель работы кружка - формировать у детей элементы экологического сознания, 
способность понимать и любить окружающий мир и природу, умеющего жить в относительной гармонии 
с ней.

5. Задачи экологического кружка «В гостях у природы»:
❖ Подвести к осознанному пониманию ценности природы, что взрослые и дети, это тоже 

часть природы;
❖ Развивать наблюдательность, способность видеть красивое в природе, умение оказывать 

природе посильную помощь, желание общаться с природой и отражать свои впечатления через различные 
виды деятельности;

❖ Расширить представления детей о многообразии природных явлений, сезонных изменениях 



в природе.
❖ Учить различать и называть овощи, фрукты, ягоды. Расширить представления о животных, 

их детенышах.
❖ Дать представление о признаках и свойствах растений, животных, птиц и человека как 

живых организмов - двигаются, питаются, дышат, растут.
❖ Дать общее представление о существовании разных сред обитания (изменение среды по 

сезонам, приспособление к среде животных, птиц...)
❖ Включать детей под руководством взрослого в деятельность по уходу за комнатными 

растениями, цветника (поливка, рыхление).
❖ Воспитывать любознательность и чувство сопереживания, по отношению к особенностям 

внешнего вида, образу жизни растений и животных.
❖ Продолжать воспитывать любовь к природе и бережное отношение к ней (беречь растения, 

подкармливать птиц, сохранять чистоту в природе).
6. Основные направления экологического кружка «В гостях у природы».
• Познавательно-развлекательное направление ставит целью знакомство детей с 

компонентами живой и неживой природы, влияние деятельности человека на эти компоненты в игровой 
занимательной форме.

• Практическое направление - изучение растительного и животного мира, связанное с 
практическими делами (подкормка птиц).

• Исследовательское направление осуществляется в рамках продуктивной деятельности 
(наблюдений, опытов).

Экологическое воспитание, в свою очередь, только тогда станет эффективным, когда различные 
аспекты его содержания основываются на принципах:
• Принцип дифференциации и индивидуализации. Этот принцип предусматривает учет возрастных 
особенностей детей.
• Принцип деятельного подхода. Речь как регулятор всех психических функций развивается в ходе 
общения в ходе деятельности.
• Принцип развития. Этот принцип предусматривает деятельность одновременно во всех направлениях 
развития. 
• Принцип сотрудничества. Предполагает признание ценности совместной деятельности детей и 
взрослых.
• Принцип системности. Деятельность планируется систематически.
• Принцип от простого к сложному. Начинаем с простых понятий, заканчиваем серьезными 
умозаключениями.

7. Организация деятельности и режим экологического кружка:
 Кружок проводится 1 раз в неделю – четверг, 4 раза в месяц во вторую половину дня в 15.40 – 

16.00ч продолжительностью 20 минут.
Тематика занятий в календарных планах воспитательно – образовательной работы в средней 

группе с детьми 4-5 лет построена с учетом возрастных особенностей дошкольников и требованиями 
программы воспитания и обучения в детском саду «От рождения до школы» под редакцией Вераксы.

8. Методы, используемые для реализации работы кружка:
• игровые ситуации;

• наблюдение, 
• беседа, 
• исследовательская деятельность, 
• экспериментальная деятельность,

В качестве подведения итогов планируется провести открытые занятия, игровые конкурсы, 
викторины, развлечения, экологические вечера…

9. Ожидаемый результат взаимодействия с детьми:
В процессе работы предполагается, что общение с природой принесет детям радость, обогатит 

психику ребенка, совершенствует его органы чувств, поможет развитию эстетического вкуса. 

Дошкольник должен:
Правила 

поведения в 
природе.



ЗНАТЬ Растения и 
их характерные 
признаки.

Основные 
признаки диких и 
домашних 
животных.

Виды птиц 
своей местности.

Несколько 
видов явлений 
неживой природы.

ИМЕТЬ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ

О 
перелётных птицах.

О 
зависимости 
изменений в живой 
природе от 
изменений в 
неживой природе.

Об охране 
природы.

О наиболее 
характерных 
признаках разных 
времён года и 
явлениях природы.

О значении 
природы в жизни 
человека, 
бережному 
отношению к 
окружающему миру 
и последствиях 
экологически 
неграмотного 
поведения в 
природе.

УМЕТЬ

Выполнять 
правила поведения 
на природе.

Обеспечиват
ь уход за 
растениями уголка 
природы.

Обеспечиват
ь уход за 
растениями 
цветников (полив)

Оказывать 
помощь 
окружающей 
природе (подкормка 



птиц зимой на 
участке, уборка 
мусора).

Изготовлени
е поделок и панно 
из собранного 
природного 
материала.



Тематический план экологического кружка «В мире природы»

№ Тема Задачи
Сентябрь

1 ДАРЫ ПРИРОДЫ

способствовать расширению представлений детей об 
овощах и фруктах на основе сенсорного обследования; 
развитию представления о среде обитания: сад – огород; 
накоплению эмоционально-положительного отношения к 
труду взрослых по выращиванию овощей и фруктов; 
прививать трудолюбие

2 ГУЛЯЕМ ПО 
ЛУГУ

способствовать формированию представлений о 
травянистых растениях, о связи потребностей растений с 
условиями; воспитанию интереса к растениям, желанию 
узнавать, как они себя чувствуют, как влияют на них 
сезонные изменения, и заботиться о них; прививать 
желание заботиться о растениях

3
КУДА 

ИСЧЕЗАЮТ 
НАСЕКОМЫЕ

способствовать формированию общих представлений о 
насекомых (тело состоит из трех основных частей – 
голова, брюшко, имеют шесть ног); развитию 
представлений о приспосабливаемости насекомых к 
сезонным изменениям; развитию познавательного 
интереса к природе, уметь видеть и радоваться красоте 
всего живущего на земле; учить детей проявлять заботу о 
насекомых, защищать их

4 КТО ТАКАЯ 
РЫБКА

способствовать освоению детьми представлений о рыбке: 
особенностях ее внешнего вида (плавники – красивые, 
длинные, свисающие, туловище округлое, вытянутое, 
приплюснутое с боков) и поведения (плавают медленно, в 
разных направлениях); развитию деятельности 
наблюдения: выделять признаки внешнего вида, 
пользоваться моделью при рассмотрении рыбки, отражать 
результаты наблюдений в точном слове; накоплению 
эмоционально-положительного отношения к рыбке, 
радоваться при наблюдении за рыбкой, любоваться ее 
красотой; стремиться сохранять ее живой и здоровой

Октябрь

5 КОМУ НУЖНА 
ВОДА

способствовать развитию представлений о воде, где есть 
вода в природе; понимания ценности и значимости воды в 
жизни всего живого; необходимости беречь 
водопроводную воду; порассуждать с детьми над 
проблемой, почему так мало чистой воды остается на 
земле

6 КАК ПОМОЧЬ 
РАСТЕНИЮ

способствовать развитию у детей представлений об 
основных потребностях растений (свет, тепло, влага); 
появлению стремления пожалеть растение, действенно 
ему помочь; развитию умения поливать растения, 
используя при этом модель трудового процесса; 
применению знаний о растении как живом существе 
(растению для жизни нужна вода); установлению связи 
между состоянием растения и его потребностью во влаге; 
учить трудовым навыкам по уходу за комнатными 
растениями

7

ДЕРЕВЬЯ И 
КУСТАРНИКИ НА 

УЧАСТКЕ ДЕСТКОГО 
САДА

способствовать формированию представлений детей о 
деревьях и кустарниках, сезонных изменениях; развитию 
у детей умения обобщать по существенным признакам, 
используя схему-модель; воспитанию интереса к 
растениям, желания узнавать, как они себя чувствуют, и 



помогать соответствующим образом; прививать бережное 
и чуткое отношение к растительному миру природы

8 КАКИЕ РАЗНЫЕ 
ПТИЦЫ

способствовать развитию у детей умения составлять 
рассказы о птицах, выделяя яркие отличительные 
признаки их внешнего вида и поведения; обогащению и 
углублению представлений о птицах (особенностях 
строения, местах обитания, потребностях и способах их 
удовлетворения); развитию сравнения по признакам, 
закрепленным в модели, умению использовать модель в 
качестве плана рассказа; освоению умений рассказывать 
последовательно, связно, говорить при этом внятно, 
громко; учить наблюдательности, заботливому 
отношению к птицам

Ноябрь

9 ГДЕ ЖИВУТ 
ДИКИЕ ЗВЕРИ

способствовать формированию представлений детей о 
диких зверях (белке и еже), их внешнем виде, повадках, 
среде обитания, сезонных изменениях, подготовке к зиме; 
развивать любознательность, стремление не нарушать 
сложившиеся в природе связи.

10
КАК ЖИВУТ 

ДОМАШНИЕ 
ЖИВОТНЫЕ

способствовать формированию представлений детей о 
домашних животных, их внешнем виде, повадках, среде 
обитания; пониманию роли человека в уходе за 
домашними животными; развивать любознательность, 
желание ухаживать за животными

11 ПОЧЕМУ БОЛЯТ 
ЗУБЫ

способствовать расширению знаний детей о зубах и их 
функциях; привитию гигиенических навыков: полоскать 
рот после еды, чистить зубы; воспитывать элементарные 
валеологические представления, стремление заботиться о 
зубах

12 ОСЕНЬ ЗОЛОТАЯ

обобщить представления детей об осени как времени 
года, ее существенных признаках; активизировать 
деятельность наблюдения, развивать навыки сравнения 
основных осенних явлений; познавательный интерес к 
природе, эмоционально-положительное отношение к 
красоте окружающей природы

Декабрь

13 КАКИЕ РАЗНЫЕ 
ДЕРЕВЬЯ

способствовать обогащению и углублению представлений 
о деревьях: особенности строения и части деревьев – 
корень, ствол, ветки; освоению умений рассказывать 
последовательно, связно, говорить при этом внятно, 
громко; формировать умения составлять сравнительные 
рассказы

14 ПТИЦЫ

способствовать развитию у детей умений составлять 
рассказы о птицах, выделяя яркие отличительные 
признаки их внешнего вида и поведения; обогащению и 
углублению представлений о птицах (особенностях 
строения, месте обитания, потребностях и способах их 
удовлетворения); развитию умения сравнивать по 
признакам, закрепленным в модели, умения использовать 
модель в качестве плана рассказа; воспитывать чувство 
заботы о птицах

15 КОМНАТНЫЕ 
РАСТЕНИЯ

создать условия для представления детей о комнатных 
растениях как живых организмах, о частях растений 
(корень, стебель, листья, цветок), о потребностях (свет, 
тепло, влага); для сравнения двух комнатных растении и 
способа удаления пыли с листьев; для развития 
деятельности наблюдения, используя модель и 



обследовательские действия; для поддержания интереса 
дошкольников к комнатным растениям и желания за ними 
ухаживать; побудить детей к разведению; побудить детей 
к разведению и уходу за растениями в домашних 
условиях

Январь

16 ХВОЙНЫЕ 
ДЕРЕВЬЯ (ЕЛЬ, СОСНА)

способствовать развитию представлений детей о хвойных 
деревьях, их внешнем виде, строении, месте обитания; 
воспитывать желание защиты и сохранения окружающей 
среды

17
ПОЧЕМУ 

МИШКА ПЕРЕПУТАЛ 
ЧЕРЕПАХУ С КАМНЕМ

создать условия для обогащения представлений детей о 
черепахе как живом существе: она чувствует (слышит, 
видит, передвигается, ест, дышит, умеет защищаться от 
врагов), о характерных признаках ее внешнего вида и 
особенностях поведения (небольшая, тело покрыто 
панцирем, в котором есть отверстие для головы, четырех 
ног и хвоста, покрытых толстой кожей. Черепаха тяжелая, 
медлительная, неповоротливая, прячется в панцирь); для 
развития деятельности наблюдения: последовательно 
решать познавательную задачу, используя 
обследовательские действия, сравнивать, выделять 
наглядно представленные признаки живого; для 
поддержания интереса дошкольников к проявлениям  
жизни черепахи, желания наблюдать за нею, развития 
умения общаться, не боясь ее; воспитывать эмпатию к 
слабым и заботу о них

Февраль

18 ОРГАНЫ 
ДЫХАНИЯ ЧЕЛОВЕКА

создать условия для ознакомления детей с органами 
дыхания: дать понятие о том, как воздух путешествует по 
организму; для закрепления знаний о том, что полезно и 
вредно для органов дыхания; для формирования 
культурно-гигиенических навыков; приучать к 
профилактическим мероприятиям здорового образа 
жизни и заботе о своем здоровье.

19 ДИКИЕ ЗВЕРИ 
ЗИМОЙ

способствовать обогащению и углублению знаний детей о 
диких зверях в зимний период (пища, способы ее 
добывания зимой, условия жизни в зимнем лесу); 
развитию умения устанавливать связи между зимними 
условиями и особенностями поведения зверей; развивать 
умение использовать модель в качестве плана рассказа; 
освоить умение рассказывать последовательно, связанно

20

ЗИМУШКА-
ЗИМА

развивать обобщенные представления о зиме как времени 
года, ее существенных признаках; активизировать 
наблюдательную деятельность, сравнение основных 
зимних признаков (состояние растений, одежды человека 
в зимний период); поддерживать познавательные 
интересы к природе; воспитывать эмоциально-
положительное отношение к красоте окружающей 
природы

21
ПУТЕШЕСТВИЕ 

В ДЕРЕВНЮ К 
БАБУШКЕ

способствовать обогащению и углублению знаний детей о 
домашних животных (внешний вид, пища, условия 
жизни); развитию умения устанавливать связи между 
образом жизни домашних животных и человека; 
воспитывать заботливое отношение к домашним 
животным; развивать умение использовать модель в 
качестве плана для рассказа



Март

22 ВЕСЕННИЙ 
БУКЕТ

способствовать развитию сенсорного анализа: цвет, 
размер, форма листьев, цветов, их пространственное 
расположение; развитию умения использовать модель в 
качестве плана для рассказа; пониманию способа ухода за 
комнатными растениями; воспитывать желание 
ухаживать за комнатными растениями, выращивать их, 
создавать уют и эстетическое оформление помещений

23 У НАС В ГОСТЯХ 
МОРСКАЯ СВИНКА

создать условия для ознакомления детей с морской 
свинкой, ее внешним видом; для выявления наиболее 
ярких признаков внешнего вида морской свинки: 
короткие круглые уши, нет хвоста, тело покрыто 
шерстью, не умеет прыгать; для развития 
любознательности; воспитывать желание ухаживать и 
заботиться о животном

24 ПОСЕЩЕНИЕ 
ЗООПАРКА

развивать представления детей о диких экзотических 
животных; где проживают в природе, чем питаются, как 
добывают себе пищу; игровые умения, поддерживать 
игровую ситуацию, исполнять воображаемую роль; 
обучать умению использовать для описания схему-модель 
«Животные»; расширять кругозор детей.

Апрель

25 ПОСАДИМ 
ФАСОЛЬ

развивать навыки посадки крупных семян (лунка, 
посадка, прижатие землей, полив, свет); умение 
составлять рассказ по схеме «Компоненты труда».

26 ВЕСНА В ЛЕСУ

способствовать расширению представлений детей о диких 
зверях весной (выход из нор, появление детенышей, 
забота о них родителей, защита от врагов, воспитание); 
формированию умения называть взрослого зверя и его 
детеныша; развивать любознательность; воспитывать 
чуткое и внимательное отношение к животным

27 ПТИЦЫ ВЕСНОЙ

способствовать расширению и обогащению 
представлений детей о птицах в весенний период (прилет 
птиц, гнездование, выведение птенцов, забота о них, 
помощь человека); развитию умения использовать модель 
в качестве плана для рассказа, умение сравнивать скворца 
с другими птицами; развивать любознательность, желание 
помогать и заботиться о живых существах

28 ПОСАДИМ ЛУК

развивать знания детей о строении луковицы, об 
условиях, необходимых для роста растения; трудовые 
навыки детей, умение ставить перед собой цель, 
подготавливать инструменты, рабочее место и убирать за 
собой; воспитывать желание добиваться результата, 
участвовать в общем деле, внося свой вклад.

Май

29 НАСЕКОМЫЕ

способствовать расширению и обобщению представлений 
детей о насекомых (внешний вид, повадки, простейшая 
связь с животным и растительным миром, польза, 
отношение человека к насекомым); развивать умения 
использовать модель в качестве плана для рассказывания, 
любознательность

30 БУДЬ ЗДОРОВ И 
ВЕСЕЛ, ХОМЯК

способствовать возникновению у детей желания 
ухаживать за хомячком; освоению детьми представлений 
о способах ухода за хомяком: сколько корма давать 
хомяку, нужно ли убирать остатки корма из «кладовки», 
как мыть кормушку, поилку, как менять подстилку, не 



пугая хомячка, аккуратно беря его в руки, делая 
«лодочку»; расширению представлений о повадках 
хомячка (прячет за щеки, делает запасы, днем спит 
больше, чем ночью, зарывшись в подстилку), его 
потребностях (чтоб хомяк не болел, хорошо себя 
чувствовал, ему нужны теплый дом, пища, чистота и 
доброе отношение людей); установлению детьми связей 
между внешним строением и особенностями поведения 
хомячка, между повадками и способами ухода за ним

31 ЦВЕТУЩИЕ 
ДЕРЕВЬЯ

способствовать ознакомлению детей с особенностями 
весеннего состояния плодовых деревьев (внешний вид в 
весенний период – почки, листья, цветы, основные 
потребности, части растений); формированию умения 
устанавливать простейшие связи: изменение условий в 
окружающей среде (солнечный свет, тепло, влага) 
приводит к изменению состояния растений (рост, 
цветение); развивать умения различать деревья по 
листьям, цветам; воспитывать интерес к растениям, 
бережное отношение и заботу

32 СОВЕТЫ 
АЙБОЛИТА

способствовать воспитанию у детей бережного 
отношения к своему здоровью; формированию 
представления о том, что в весеннее время особенно 
полезны витаминная пища (зеленый лук и др.) и солнце; 
развивать у детей умения заботиться о своем здоровье; 
воспитывать чувства заботы о больном товарище

33 ВЕСНА-КРАСНА

способствовать формированию обобщенных 
представлений о весне, как времени года, ее погодных 
явлениях, основных признаках; формированию 
представлений о деятельности человека в весенний 
период; развитию умения сопоставлять связь сезона с 
одеждой человека; развивать познавательный интерес, 
эмоционально-положительное отношение к окружающей 
нас природе
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